Majcino mlijeko je zbog svog jedinstvenog sastava
najprikladnija hrana za novorodence, a dojenje je prirodan
nacin hranjenja koji koristi i mami i bebi.



o Ve
WW@ osigurava svu potrebnu tekucinu,
energiju i hfafjive tvari za rast i raz¢0j djeteta u prvih 6 mjeseci zbog Cega Svjetska
zdravstvena organizacija preporucuje iskljuCivo dojenje u tom razdoblju, nakon kojeg
dojenje treba kombinirati s postupnim uvodenjem krute hrane.'

Sastav majcinog mlijeka stalno se mijenja i prilagodava trenutnim potrebama djeteta.
Razlikuje se na poCetku i kraju podoja jer je prva namjena utaziti zed, a potom zasititi.
Varira ovisno o dobu dana, fazi dojenja (pocetak ili druga polovica godine Zivota djeteta)
kao i vrsti poroda (prijevremeni porod ili djeca rodena u terminu).

Majcino mlijeko sadrzi antitijela pa su dojena djeca manje podlozna infekcijama. Prema
istrazivanjima, u dojene djece manja je vjerojatnost da ce imati prekomjernu tjelesnu
tezinu ili biti pretila i sklona dijabetesu kasnije u zivotu.® Zene koje doje imaju smanjen

rizik od raka dojke i jajnika.*

VodiC za dojilje
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Najmanje1  Najmanje2 Najmanje 3 Najmanje4  Najmanje 6 - teske, mokre sa svijetloZzutom ili prozirnom mokracom

Prljave pelene*
Broj i boja stolice 1do?2 Najmanje 3 Najmanje 3 velike, mekane i zrnaste
Crno ili tamnozeleno Smeda, zelena ili Zuta Luta boja
Tezina vase Bebe gube u prosjeku 7% svoje tezine  0d 4. dana nadalje va$a beba bi trebala dobivati 20-35 g dnevno i
bebe u prva 3 dana nakon rodenja vratiti se na pocetnu tezinu nakon 10-14 dana.
Ostali znakovi Beba bi trebala glasno plakati, aktivno se kretati i lako se probuditi.

VaSe bi grudi nakon dojenja trebale biti meke i manje pune.

*Po danu, u prosjeku tijekom 24 sata
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10 savjeta za dojenje

EDgjarje bi trebale bits vigjeme za cbgje

Za dojenje odaberite tih i miran kutak bez ometajucih faktora.

Sraetite polazg dcteda
Pravilno postavljena beba ima Sirom otvarena usta i ne siSe samo bradavicu, ve¢ pokriva i velik dio areole. U tom

polozaju bradavica se nalazi u straznjem dijelu usta i beba uCinkovito sise mlijeko. Ako osjecate bol, postoji
mogucnost da dojence nije pravilno postavljeno.

& feleam pluag fecha ito ceice mjoysgte dyike
Vecina novorodencadi Zeli Cesto jesti. Nemojte se brinuti kada ste zadnji put dojili, ve¢ neka inicijativa za

dojenjem dode od bebe jer ona najbolje zna kada treba vaSe mlijeko. Rotacija dojki omogucit ¢e ravnomjernu
proizvodnju mlijeka u abje dojke.

(%egcwgfe keanistenje dude w prwom njesecu
Tijekom klju¢nog razdoblja za dojenje, duda varalica moZe suzbiti osjecaj gladi i tako skratiti vrijeme koje dijete
provodi na dojci. Takoder pokuSajte izbjeci koristenje boCice tijekom tog razdoblja.

Linite o sebi

Iskoristite svaku priliku za odmor jer umor i stres nepovaljno utjeCu na organizam, a jo$ vise na dojenje. UZivajte
u raznovrsnoj i minimalno preradenoj hrani. Takoder pripazite da pijete dovoljno tekucine, ali izbjegavajte kofein
i alkohol. Nemojte pusiti tijekom dojenja jer osim ostalih Stetnih uCinaka, puSenje mijenja i okus mlijeka.

Clka jo meguce, izjegagte adaplinane mdjeke

Mnogo je bolje izdajati i Cuvati svoje mlijeko jer cete tako biti sigurni da vaSe dijete prima kvalitetnu hranu i u
vasoj odsutnosti. U slucaju da umjesto rucnog izdajanja birate mehanicku izdajalicu, pobrinite se da odaberete
nastavak koji vam dobro pristaje. Ako je premalen ili prevelik, moze utjecati na koli¢inu izdojenog mlijeka ili
uzrokovati bolove u bradavicama.

SBudite thw

Ne dopustite da vas obeshrabre pocetni izazovi. Dojenje je vjestina koju treba nauCiti. Uzmite si vremena da
pronadete ano Sto vam najbolje odgovara. Uz malo upornosti i eksperimentiranja, i vi i vasa beba ¢ete uskoro
uzivati u dojenju.

Cak i ako ne uspijete dojiti cijelu prvu godinu, svaki dodatni dan dojenja je dobrodogao.

Lozt s plilezenom tablicom

Lotuasite pemaé studrjakea
Dojenje je za svaku obitelj novo iskustva i izazov, osabito ako je vezano uz rodenje prvog djeteta. U Republici
Hrvatskoj postaje certificirani savjetnici za dojenje koji Ce vam rado pomoci u rjeSavanju poteskoca tijekom dojenja.



